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* УМК для
программы "Коневодство (старшая гр;

3 ТБ для детей при занятиях »
4. Плакат «Виды препятствии »
5. Схемы манежных езд.
6. Схемы преодоления‘ “ ®Р_шр̂ а рное свидетельство
7. Документы на лошад •  ̂паспорт спортИвной лошади 

.. племенной паспорт ВНИИк

о Экзаменационные билеты
9. Формы заявок для с°ревновани ление посадки для
10. Гимнастические упражн и ПрЫЖки» для подго
1 1 . Наставления Р. “ ^ ^ Т д Г ж е н и и - . ,  «Баланс лош*
12. Видео фильмы «Равновесие в «
13. Видео с соревновании

уппа Г

всадников
itoe ки лошади 
ад и»



Оборудование для реализации
программы "Коневодство(старшая группа)"

1. Манеж песчаный
2. Живой объект - лошадь
3. Седла
4. Уздечки
5. Корда
6. Шамбарьер
7. Препятствия
8. Бортики для ограждения манежного поля
9. Тачка
10. Лопаты
11. Метлы
12. Ведра
13. Калабашки
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УМК для программы «Иппотерапия»

1. Карточки <<п°Р0Д? плп° Ш̂ еа“ вке детей на занятиях 
1: ТТББ Z  Ж Г 2 »  верховой ездой
4 Плакат «масти лошадей»

I  учебные* материалы ^исследования немецкого кураториума

верховой езде.

8. КроссворХ«Строение седла», «Строение уздечки».
Q Видео фильм «Пони тоже кони»
10 Учебное пособие «Школа верховой езды»

пс терапевтической
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Оборудование для реализации 
программы "Иппотерапия

1. Манеж песчаный
2. Живой объект - лошадь
3. Гурта
4. Уздечки t , v . -
5. Корда
6. Шамбарьер
7. Препятствия
8. Бортики для ограждения манежного поля
9. Мяч
10. Обруч
11. Каска
12. (Вальтрап
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УМК для

программы "Коневодство (младшая груп

1 Карточки «соревнования», «масти лошадей», «Породы лошади» 
tr  пои выводе лошади из конюшни ^
ТБ для детей при занятиях верховой ездой

КЕ2 £ . —
Кроссворд «Снаряжение лошади»

; справочник Щелокова «Искусство воьтижировки»
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Оборудование для реализации программы

1. Манеж песчаный
2. Живой объект - лошадь
3. Седла
4. Уздечки
5. Корда
6. Шамбарьер
7. Препятствия .
8. Бортики для ограждения манежного поля
9. Тачка
10. Лопаты
11. Метлы
12. Ведра
13. Калабашки
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Оборудование д л я  реализации программы "Юный юневод. Пони"

1. Манеж песчаный
2. Живой объект - пони
3. Седла
4. Уздечки
5. Корда
6. Шамбарьер
7. Препятствия
8. Бортики для ограждения манежного поля
9. Тачка
10. Лопаты
11. Метлы
12. Ведра
13. Калабашки
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'  УМК для 
программы "Юный коневод, пони

1. Карточки «Соревнования», «Масти лошадей», «Породы по
2. ТБ при выводе лоилади из конюшни, при подход 
при седловке.
3 ТБ для детей при занятиях верховой ездой
4. Плакат «Виды препятствий»
5. Схемы манежных езд.
6. Схемы преодоления маршрута
7. Рабочая тетрадь, p , ™ ump «чдечки»8. Кроссворд «Строение седла», «Строение уздечки».
9.Видео фильм «Пони тоже кони»
10. Учебное пособие «Школа верховой езды»

.иэдеи»
, пэи чистке лошади,
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Комплекс упраж нений M l
1. Изменение площади 

опоры.
A.Увеличение площади опоры.
Б. Уменьшение площади 
опоры
B. Дополнительная опора 
«плавающая рука»
2. Глазодвигательная гимнастика
И Л  1.
На шагу по прямой:
Взгляд вверх, вправо, влево, вниз 
не поворачивая головы);
Фиксация взгляда на стабильном 
предмете;
Фиксация взгляда на движущемся 
предмете.
На шагу по кругу:
Взгляд вверх, вправо, влево, вниз 
не поворачивая головы);
Фиксация взгляда на стабильном 
предмете;
Фиксация взгляда на движущемся 
предмете.
Те же упражнения в положениях 2, 
3,4, 5, 6.

Комплекс упраж нений № 2
2. Упражнения сбивающего 

характера 
А. Неожиданное для всадника 
изменение скорости движения 
лошади (быстрая смена 
аллюров)
И.П. 1

с увеличением площади 
опоры;
- с уменьшением площади 
опоры;
- с дополнительной опорой. 
Варианты изменения аллюров:
1 .шаг — остановка — шаг
2.шаг -  рысь -  шаг 
3 .шаг — рысь — шаг — остановка 
И.П. 2

' ' ' , " ;Й<П.1 . v и л ;
Вг. S
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отив хода лошади. 

^ормации(с закрытыми

Чередование шага с прибавленным шагом
- с уменьшением плош,ади опоры.(а, б, в)
Б. Воздействие со стороны 
инструктора 
И.П.1
- с увеличением площади 
опоры;
- с уменьшением площади 
опоры (а-ж)
Ребенка держат за руку 

инструктор или страхующий выполняют:
- притягивания на себя
- отталкивание от себя
- раскачивание из стороны в сторону
- раскачивание по направлению спереди-назад, сзади-вперед.
- воздействие инструктора на всадника по ходу и npcmm 
Комплекс упраж нений №  3
3. Упражнения с дефицитом афферентной ин: 
глазами)
1. Движение шагом с закрытыми глазами по изменяемому маршруту. 
И.П.1
- с уменьшением площади 
опоры;
И.Г12

без
стабильности 
седлом) 

с
стабильности 
седла)
И.ПЗ (а,б)
И.П4(а,б)
И,П.5(а.б)
2. Движение 
аллюров с 
глазами по

уменьшения 
опоры (с

уменьшением 
опоры (без

со сменой 
закрытыми 

изменяемому
маршруту.
И.П1
- с увеличением площади 
опоры;
И.П1
- с уменьшением площади 
опоры;
И.П4 (а,б)
И.П5 (а,б)



Комплекс упраж нений №  4
3. Упражнения с постоянно изменяющимся маршрутом движения 

А. Движение по серпантину шагом 
И.Ш
- с увеличением площади опоры;
И.П1
- с уменьшением площади опоры;
И.Ш
- с уменьшением площади опоры (а,б,в)
Б. Отработка вольта (движение по кругу)
И.П1
- с увеличением площади опоры;
И.Ш
- с уменьшением площади опоры (а,б)

Игра на развитие верхних конечностей с мячом.
И.П.1 (в)

Всадник движется по прямой, делая бросок мяча по переменно 
страхующему, инструктору.

Подбрасывание мяча в вверх.
Удержание мяча над головой, за спиной, перед собой.

Упражнения направленные на нормализацию м
Упражнения с твердыми гимнастическими снарядами. 

И.Ш
- с уменьшением площади опоры;
И.Ш
1. Удержание двумя руками:
- мяча;
- гимнастической палки.
2. Удержание двумя руками предмета качание 
амплитудой, что способствует угасаний насильствен
3. Качание шенкелей с различной амплитудой без уд 
Упражнения на уменьшение тремора (дрожь),,

Для уменьшения тремора применяются:
- утяжеление различными грузами сегмента конечности
- короткие способы воздействия) рывок, толчок, 
изменение аллюра), которые приходят на разные точ 
препятствуют его развитию, изменяют его первичн 
увеличивают возможность его преодаления.

ышечного тонуса.

шенкелей с различной 
ни х движений, 
ржания предмета.

или предмета, 
щелчок, неожиданное 

ки амплитуды тремора, 
ый ритм и тем самым
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Упражнения на повышение точности и меткостЦ.
1. Попадание в цель 

указательным пальцем 
или кистью

Указание частей тела и 
лица поочередно каждой 
рукой.
И.П 1 с разной степенью 
опоры, а также И.П 
2,3,8.1,8.2,8.3.
2. То же с дефицитом 
афферентной информации.
3. Попадание в неподвижную цель 
И.П 1 с разной степенью опоры, а также И.П 2,3,8.1,
4. Попадание в движущую цель.
И.П 1 с разной степенью опоры, а также И.П 2,3,8.1, 
НА шагу:

цель движется
параллельно
- цель движется по ходу 
лошади
- цель движется против 
хода лошади.

8.2,8.3.

8.2,8.3.
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Международная федерация конного спорта, отделение паралимпийского конного шорта (FET РЕ)

УРОВЕНЬ 1а ТЕСТ 1 (2006)

Шкала оценок:
10 великолепна 5 удовлетворительно
9 очень хорошо 4 1 геудовле1Ж)ртшьно
S хорошо 3 довольно плохо
7 довольно хорошо 2 плохо
6 вполне удовлетво 1 очень плохо

рительно 0 не выполнено

Ранее: уровень I. тест 1 (IPEC 2002) 
Только шаг

Манеж 20 м х 40 м 
Между выступлениями разрешён 

перерыв 8 мин.

.. команда.........................

! УПРАЖНЕНИЯ Высшая
оценка

Оценка
судьи ЗАМЕЧАНИЯ

1

г

А
X

С

Въезд на среднем шагу. 
Остановка, неподвижность, 
приветствие. Продолжение 
движения средним шагом. 
Ездой направо.

10
*

2 м х к

КА

Перемена направления на 
среднем шагу.
Средний шаг. 10

л А Остановка, неподвижность 
5 сек., продолжение движения 
средним шагом. 10

4 AF
FXH

Средний шаг.
Перемена направления на сво
бодном шагу. 10

5 НС
с м

Подобрать повод. 
Средний шаг.

10
*

6 MB
в

Средний шаг. 
Поворот направо. 10

7 Е
КА

Ездой налево. 
Средний шаг.

10

8 А
X

По центральной линии. 
Остановка, неподвижность, 
приветствие.

1

1

ю j 

...1

Ошибки в схеме 
штрафуются:
1 -я ошибка 2 балла
2-я ошибка 4 балла
3-я ошибка исключение

Выезд из манежа на свободном шагу через А

Copyright С1 International Paralympic Committee 2001/FEI 2006



Кроссворд № 1: Пони 
Тема : Снаряжение

1

клуб.

1. Один из видов корма для пони?
2. Каким другим словом называется 
“цвет” пони?
3. Вид движения пони?
4. Что мы одеваем на пони перед 
чисткой?
5. Любимое лакомство пони?



p r  - у

KUHHHliiWO— I

i U «4S
Зачем

is-лдек*?®» №E

ВСвСкорее 
седла ста;:: 
скифы (ко 
шие в стец 
Европы) 
дошедшем 
изображен 
больше дв 
ло соверш 
ками. В X 
появился 
рый стал 
всех видах

19

гс>, первыми 
и использовать 
чевники, обитав- 
ях Восточной 

^амому древнему 
у до наших дней 
ию седла уже 

ух тысяч лет. Сед- 
енствовалось ве- 
IX веке в Англии 
тип седла, кото- 

применяться во 
верховой езды.

Уздечка -  это часть конской упряжи из кожи и ме
талла. Она надевается на голову лошади. Поводья -  
кожаные ремни длиной около 130 см -  крепятся 
концами к кольцам трензеля. С помощью поводьев 
всадник направляет лошадь в нужном направлении 
и регулирует скорость ее движения.

Путлище

Крыло

Стремя

Затылочный ремень

Подбородный ремень

Трензель

Удила (их еще 
называют трен
зель) позволяют 
лошади жевать, 
даже когда на 
ней надета 
узцечка.



Потник

Давным-давно, тысячи лет назад, первые на
ездники скакали на лошадях без седла. Позд
нее спины верховых лошадей стали покрывать 
попонами. Сидеть на них было удобнее, к тому 
же они впитывали лошадиный 
пот. Чтобы попона не со
скальзывала с крупа лошади, 
ее привязывали грудными и 
подхвостными ремнями.
Затем появились дере
вянные и кожаные 
седла. Седло равно
мерно распределяет 
вес всадника на 
спине лоЕдади.

Поводья

Налобник

Носовой
ремень

пащ ечны е
ремни

Стремя П $аярут ,.

MEZMWC
Что зш .чит крепко 
держаться в'седле?
Седло обязательно должно 
соотве тствовать манере ез
ды всадника. Не менее ван 
но, чтобы оно подходило п 
размеру не только челове
ку, но и лошади, и было 
сделано профессионалом и 
качественного материала.



ПРОТОКОЛ манежной езды
для младшей группы (7-8 лет) «Обязательная программа №  1»

Мая еж  16 х 32 м

Всадник: Судья:
Лошадь: Позиция
Команда:

Упражнение МАХ Оценк а Замечания
1 АХ

X
Въезд на учебной рыси 
Остановка, неподвижность, 
приветствие
Продолжение учебной рысью

К)

2 С
с м в
BE

Е

Ездой направо 
Учебная рысь
Перемена направления на учебной
РЫС11
Ездой налево

10

3 ЕКА
А

AF

Учебная рысь
Остановка, неподвижность 4-5 сек 
Продолжение движения учебной 
рысью

20

4 FXH
НС

Диагональ на учебной рыси 
Учебная рысь

10

5 СМВ
В

Учебная рысь
Вольт направо, диаметром 8 м

10

6 BF
F

Учебная рысь
Полувольт направо, диаметром 4-6 м:

10

7 ВМ
М

Учебная рысь 
Переход в шаг

10

8 МС
С

СН

Шаг
Остановка, неподвижность, 4-5 сек 
Шаг

10

9 НЕ
Е

Учебная рысь
Вольт налево, диаметром 8 м

10

10 ЕК
К

Учебная рысь
Полувольт налево, диаметром 4-6 м

10

11 ЕНСМ
МХК

Учебная рысь
Диагональ на строевой рыси

10

12 КА.
А
X

Учебная рысь 
По средней линии 
Остановка, неподвижность, 
приветствие

10

Выезд на свободном поводу у А

Общие оценки МАХ Оцеик 1 Замечания
13 Посадка всадника и правильность применения 

средств управления
20 -

14 Повиновение пони 20

Всего: 170 баллов Подпись судьи:



Гимнастические упражнения для всадников
Исходное положение: всадник сидит без стремян, ноги свободно спущены, но не 
вытянуты.

лук;

>ав.

Ж№

Упражнение 1: из исходного положения, держась за задщюю 
колени как можно выше, при этом производится вдох, затем но: 
одновременно -  выдох.
Упражнение 2: из исходного положения, руки на задней луке, к 
поочередно сгибаются как можно сильнее назад-вверх по напр; 
одновременно противолежащий шенкель вытягивается вперед. 
Дыхание медленное, глубокое.
Упражнение 3: из исходного положения вращение головой с за 
круга в каждую сторону. Дыхание равномерное.
Упражнение 4: из исходного положения вращение носками ног 
глубокая.
Упражнение 5: всадник сидит на манежной посадке, левая рука 
Правой рукой всадник сгибает правую ногу назад-вверх как мо: 
колена. Затем ногу отпускают и медленно ставят ее на место, вд 
глядя. По 10 раз с каждой стороны.
Упражнение 6: исходное положение -  манежная посадка. Руки 
корпуса и головы в стороны. Дыхание равномерное, мышцы ту,ф 
Упражнение 7: исходное положение -  манежная посадка. Накло 
пальцами обеих рук до нос-ков сапог -  выдох. Руки вверх -  вдо: 
всадник ложится на круп лошади -  выдох, затем выпрямляется 
Упражнение 8: из исходного положения поочередно подъем со 
через луку.
Упражнение 9: левая рука сгибает левый шенкель назад-вверх, 
месте. Правая рука вытягивается вперед и на вдохе поднимаете^ 
поворачивается ладонью наружу-назад, при этом ощущаются 
Медленный выдох и рука движется назад-вниз, корпус поворачи 
кладется ладонью на левую половину крупа лошади. Затем рука 
10 раз; в каждую сторону.
Упражнение 10: применяется для выработки независимой обле 
короткое, как для прыжков. Колени плотно прилегают, голеност 
наружу. Путлища стремян -  вертикально вниз. Г олова поднята, 
напряжения. Седалище слегка удалено от седла.
Упражнение 10а: всадник на облегченной посадке вытягивает 
он сгибает руки и отводит локти как можно дальше назад -  вдох 
Упражнение 106: на облегченной посадке руки скрещены за сп 
локти. Всадник садится в седло -  выдох, встает -  вдох. Выполшл 
на рыси, со стременами и без стремян.
Упражнение 10в: на облегченной посадке вращение корпусом, 
произвольное. Г олова вращается вместе с корпусом.
Упражнение Юг: на облегченной посадке всадник наклоняется 
руки носок правой ноги и наоборот. При наклоне -  выдох, при 
Голова держится высоко поднятой. 10 раз в обе стороны. 
Упражнение 10д: всадник встает в проеме двери, носки ног нах 
около 5 см., пятки на полу. Ноги ставятся в нижние углы дверно 
наружу, как в стременах. Локти заведены за спину, за локтями 
поднята. Всадник сгибает колени, сводит их вместе и приближ; 
полу. Приседание -  выдох, подъем -  вдох. Выполняется в тече 
Исключительно важное упражнение для развития шлюсса, необ

у, всадник поднимает 
Ги опускаются на место,

олено на месте, шенкеля 
лению к задней луке, 

также не смещая колена.

.^рытыми глазами по 2 

снаружи внутрь. Посадка

держится за заднюю луку.
о сильнее, без смещения 

евая носок в стремя не

в стороны. Повороты 
овища расслаблены, 
н вперед -  достать 
. С вытянутыми руками 
вдох.

гнутых ног с переносом

колени плотно лежат на 
вверх. Ладонь 

шщы руки и плеча, 
вается направо и рука 
соскальзывает вниз. По

ученной посадки. Стремя 
on повернут подошвой 
ептна прогнута без

руки вперед -  выдох, затем 
Выполняется 10 раз. 

иной, пальцы обхватывают 
ется на стоящей лошади и

йуки в стороны, дыхание

и лостает пальцами левой 
выпрямлении -  вдох.

рдятся на пороге высотой 
го проема подошвой 
палка. Голова высоко 

их как можно ближе к 
е 10 минут, 

водимое для прыжков.

:ает
нп





МАНЕЖНАЯ е зд а
(шаг-рысь) 

Манеж 20 х 40 м

Шкала оценок:
10 великолепно 
9 очень хорошо 
8 хорошо 
7 довольно хорошо 
б вполне удовлетво

рительно

Всадник:_
Лошадь:

5 удовлетворительно 
4 неудовлетворительно 
3 довольно плохо 
2 плохо 
1 очень плохо 
О не выполнено

Ошибки I г схеме штрафуются:
1-я ошибка 2 балла
2-я ошибка 4 балла
3-я ощибка исключение

Команда:

Судья:__ _
Позиция:_

Упражнение МАХ Оценка Замечания
1 А

X
Въезд на рабочей рыси 
Остановка, неподвижность, 
приветствие

10

2 С
МХК

Ездой направо
Перемена направления на рабочей 
рыси

10

3 АС Серпантин из трех равных петель, 
доходящих до боковых сторон 
манежа

10

4 С
СНЕ

Остановка 5 сек. Продолжение 
движения рабочей рысью 10

5 ЕХ
ХВ

Полу вольт налево 
Полувольт направо 10

6 А Вольт направо диаметром 20 м
10

7 АКЕХВМ Рабочая рысь
10

8 С Вольт налево диаметром 20 м
10

9 С Переход в средний шаг
10

10 HXF Перемена направления на 
свободном шагу 10

11 FA
А
X

Рабочая рысь
Выезд на среднюю линию
Остановка, приветствие

10

Выезд на свободном поводу у А

Общие оценки МАХ Оценка Замечания
1 Общее впечатление, гладкость и 

правильность выполнения элементов
20

2 Желание двигаться вперед 20
3 Посадка всадника и правильность 

применения средств управления
20 % ■д

Всего: 170 баллов Подпись судьи:_

1



J

Всадник:
Лошадь:

ПРОТОКОЛ манежной езды
для старшей группы (12-13 лет) «Обязат ельная программа №  3»

М а н е ж  16  х  32  м
Судья:
Позиция:

Упражнение МАХ Оценка Замечания

1 АХ
X

С

Въезд на учебной рыси 
Остановка, неподвижность, приветствие 
Продолжение рабочей рысью 
Ездой налево

10

2 СН
HXF
FA

Учебная рысь 
Строевая рысь 
Учебная рысь

10

3 А
L

LX

По средней линии
Вольт направо, диаметром 6 м
Учебная рысь

10

4 ХНС Учебная рысь 10
5 С Остановка, неподвижность 4-5 секунд 

Продолжение движения учебной рысью
10

6 CMR
RV

VKA

Учебная рысь 
Шаг
Учебная рысь

10

7 А
L

LX

По средней линии
Вольт налево, диаметром 6 м
Учебная рысь

10

8 ХМС Учебная рысь 10
9 С Подъем в галоп с левой ноги 10
10 CHSE

Е
Галоп
Вольт налево, диаметром 8 м

10

11 EVK
KD
DS

Галоп
Полукруг налево, диаметром 8 м 
Галоп с левой ноги

10

1? S Простая перемена ноги через шаг 20
13 SHCMRB

В
Г алоп с правой ноги 
Вольт направо, диаметром 8 м

10

14 BPF
FD
DR

Г алоп
Полукру г направо, диаметром 8 м 
Галоп с правой нош

10

15 R Простая перемена ноги через шаг 20
16 RMCH

НЕ
Г алоп с левой ноги 
Учебная рысь

10

17 ЕХ
X
X

ХВР

Учебная рысь
Вольт налево, диаметром 8 м 
Вольт направо, диаметром 8 м 
Учебная рысь

20

18 Р Подъем в галоп с правой ноги 10
19 PFA

АХ
XG
G

Галоп
Ездой направо по средней линии 
Учебная рысь 

1 Остановка, неподвижность, приветствие

10

Выезд на свободном поводу у А
Общие оценки МАХ Оценка Замечания

20 Посадка всадника и правильность применения 
спелств управления

20

21 Повиновение пони 20

Всего: 260 баллов Подпись судьи:



У  А

П р е д в а р и т е л ь н ы й  Приз. Дети.

2009 г.

Соревнование:.--------- всадник:
No всад н ика :--------—ГГГГиЛоомации)

Д а т а :  _ _

С у д ь я :
Л о ш а д ь : .— --------— -  ,И ; g  л е т
М инимальный в о з р

Оценивается

Качество рыси, прямолинейность

остановка, переходы.

равномерность, сгибание и 
равновесие

s r s s r -ЕЧ
направления.

RiroMepH^^ и
энергия

энергия, включая плавность
перемен направления.________
Плавностьи равновесие на 
переходах и на галопе.

качество галопа, форма и раз 

круга.

Вычит
1 - а я  о ш

2 - а я  о и л

3- я  о ш и (  

С п и с о к  с

Э р г а н и з а  

т о ч н ы й  а

Равновесие, плавность neptj: 
и прямолинейность.

Качество галопа и
прямолинейность.

Качество галопа.

Равновесие и плавность 
переходов.

мер

х о д а

>орща

Замечания
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(.AictncMO ФЕИ подготовки тренеров - Уровень 1 Учебник - Преодоление пр еп я тстви й

Таблица д и ста н ц и й

Кс) л-во 
темпов

На рыси, 
крестовина, 
дистанция (по 
прямой)

На рыси, 
крестовина, 
дистанция (с 
изгибом)

На галопе, 
жердь,
дистанция (по 
прямой)

На галопе, 
жердь, 
дистанция (с 
изгибом)

Д и с та т ;; я от 
препяк,! зия 
до препя ст- 
вия (по 
прямой)

Дистанция от 
препятствия 
до препятст
вия (с 
изгибом)

1 5 . 5 - 6 . 1 6  М 5 .5 —6 .1 6  М 6 .6 6  М 5 .6 6 -6 .6 6  M 7.30M 6.30-7.30М

2 9.82 м 8.82 м 10.32 М 9.32 м 10.98м 9.98м

3 13.48 м 12.48 м 13.98 м 12.98 м 14.64м 13.64м

4 17.14м 16.14 м 17.64 м 16.64 м 18.30м 17.30м

5 20.80 м 19.8 м 21.30 м 20.30 м 21,96м 20.96м

6 24.46 м 23.46 м 24.96 м 23.96 м 25.62м 24.62м

7 28.12 м 27.12 м 28.62 м Г~\ —7 Г\ Г\ . .
Z /  . 0 Z м /~\ л л .  .29.2оМ о  о  о  п « , 

Z O .Z O IV I

8 31.78 м 30.78 м 32.28 м 31.28 м 32.94м 31.94м

9 35.44 м 34.44 м 35.94 м 34.94 м 36.60м 35.60м

10 39.10м 38.10 м 39.6 м 38.6 м 40.26м 39.26м

11 42.76 м 41.76м 43.26 м 42.26 м 43.92м 42.92м

В н и м а н и е

Эти дистанции рассчитаны для лошадей с нормальным г/-ф утовы м темпом, которые прошли обучение и ю ш вы  к pauuiu -  12- 
футовый темп = 3.66м

П они .. (пони 148см -  11-футовый темп -  3.35м; пони 138см — 10-футовый темп -  3.05м;
пони 128см -  9-футовый темп = 2.74м)

Примечание -  Дистанции от препятствия до препятствия были получены в результате прибавления 0.66м к дистанции от жерди - i  
на галопе до препятствия



Схема для детей

Г^прркнование: 'Серебряная подко&й 2013'Д а i а:2^07^20.

Судья: _________________ Позиция
Всадник: _______ ________ ___ _ Лошадь:

Упражнение

Въезд на рабочей рыси

С
М
ME

к
оэ
ф

О ф
це и

Н К

а

ц
ие

Оценивается

Качество рыси, прямолинейность.

Ездой направо 
Вольт на право 12 м

Диагональ на рабочей рыси

!Равномерность, сгибание и 
Равновесие

(Равномерность, равновесие и 
правильное сгибание. Плавность 

(изменения сгибания и перемена 
■(направления.

| 4 ' ЕК (Рабочая рысь

Г б Т ~  к  j Вольт на лево 12 м

AF

10

остановка (4 сек.)

рабочая рысь

Рабочий галоп

FM j рабочий галоп по  стенке

МС Рабочая рысь

11 С

12

13

14

Переход в рабочий шаг

Равномерность, равновесие и 
энергия

равномерность, сгибание и 
равновесие

Плавность и равновесие 
остановки, неподвижность.

Равномерность, равновесие и 
энергия

НВ диагональ на свободном шагу

В подобрать повод 
BF Рабочий шаг

FA

15 А
X

Рабочая рысь

по средней линии 
Остановка, неподвижность ■ 
приветствие _ _ _ _ _

Качество галопа и
прямолинейность.

Качество галопа и 
прямолинейность.

равномерность, равновесие и 
энергия

Равновесие и плавность 
переходов.

Равновесие и захват 
пространства. Удлинение рамки

Качество шага

Равномерность, равновесие и 
энергия

Качество рыси, прямолинейность 
и равновесие на остановке.

13г

Замечания
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л : . ;  (Ц: И  подгот овка т ренеров  ■ Уровень ,
Учс(ни ; с  ■ П реодоление  препят ст вий

! Ко п-в о s На рыси,
i темпов | крестовина,
| Sдистанция(по
! I прямой)

! 2
3
4

5.5 -  6.16 м

9.82 м

5
аи
7

13.48 м 

17.14 м

20.80 м
24 46 м

8

28.12

9

10
44-

SI.78м
35.44 М

39.10

42.76 м

! На рыси,
S крестовина;
| дистанция (с 

изгибом)

5 .5 - 6 .1 6  М

8.82

12.48

16.14

19.8
23.46 м

27.12 м

30.78 м

34.44 м

38.10 м

41.76 м

Таблица д и ста н ц и й

На галопе, 
жердь,
дистанция(по  
прямой)

6 .6 6  М

10.32

13.98 м

17.64 м

21.30

24.96 м 

28.62 м

32.28

35.94 м

39.6 м

43.26 М

i I ̂  ПАПЛ
r i c t  I C lJ  t O i  i ' d .

жердь, 
дистанция (с 
изгибом)

Cv (л 1\ ЛJ . U U  'J .U O ' Ivi

9.32 м

12.98

16.64

20.30 м

23.96

27.62 м

31.28

34.94 М
О  О  ГУ п я
О  0 . 0  IVI

42.26

Дистанция от 
препятствия 
до препятст
вия (по 
прямой)

7 ЧПм

10.98м

14.64м

18.30м

21.96 м 

25.62м

29.28м

32.94м

36.60м
Л  П‘-Г W . t-\j IV!

43.92м

Дистанция от 
препятствия 
до препятст
вия (с
изги б о м ) ___

6.30-7.30М

9.98м

13.64м

17.30м

20.96м

24.62м

28.28м

31.94м

35.60м

42.92м

g iS g g S U .  рассчитаны для лошадей с нормальным 12-футовым темпом, которые прошли обучение и готовы к работе -  12- 

футовый темп = 3.66м

Пони (пони 148см -  11-футовый темп 3.35м; пони 133см -  10-футовыи темп 3.05м; 
пони 128см -  9-футовый темп = 2.74м)

Примечание -  Диетвнц....... . вреп, ствия до пР< вятствия были получены в результате прибавления 0.66м к дистанции от жерди

на галопе до препятствия


